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Tema Promocion lactancia materna

En el marco de las acciones de promocion de la alimentacion adecuada y saludable ]
durante la primera infancia, se realizé una actividad de sensibilizacién dirigida a los |
padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias del jardin infantil, teniendo como tema |
central la importancia de la lactancia materna y las acciones que pueden contribuir a

su promocion y proteccion.

Como estrategia de socializacion, se elaboré y dispuso una cartelera informativa sobre
lactancia materna en un espacio visible y de circulacion de las familias. En ella se
compartid informacion relacionada con los principales beneficios de la lactancia materna
para el bebé, la madre, la familia y la comunidad. Dentro de los contenidos socializados
se resaltaron aspectos como el aporte de nutrientes necesarios para el crecimiento y
desarrollo del bebé, el fortalecimiento de sus defensas, la proteccién frente a algunas
enfermedades infecciosas, el fortalecimiento del vinculo afectivo entre madre e hijo y los
beneficios que puede representar para la salud materna.

También se destacd que la lactancia materna requiere de un entorno protector y de
apoyo, por lo que las acciones de acompafiamiento no corresponden Unicamente a la
madre. La familia, la comunidad, las instituciones educativas y los diferentes entornos en
los que se desenvuelve la madre pueden contribuir a facilitar y proteger esta practica.

Como complemento a la informacion presentada en la cartelera, se realizé una actividad
participativa en la que se invité a los padres y madres del jardin infantil a expresar y
Desarrolio escribir diferentes acciones que consideran que pueden realizarse para favorecer la
lactancia materna.

A través de esta actividad se buscé reconocer los conocimientos, experiencias y
propuestas de las familias, promoviendo una reflexiéon sobre la importancia de brindar
acompafiamiento, respeto y apoyo a las madres que amamantan.

Entre las acciones propuestas y reflexionadas se destacaron:;

Brindar apoyo emocional a las madres durante el proceso de lactancia.
Evitar comentarios, criticas o juicios relacionados con la decision de amamantar.

¢ Apoyar a la madre en las labores del hogar y en el cuidado del bebé para facilitar
sus momentos de descanso.

» Respetar los espacios y tiempos destinados para la lactancia.

s Promover espacios cdmodos, tranquilos y respetuosos para amamantar.
Reconocer la lactancia materna como una practica natural que debe ser protegida
y respetada.

o Compartir informacién confiable sobre lactancia materna con otros miembros de
la familia.

La actividad permitié fortalecer la participacion de las familias y reconocer que la

promocién de la lactancia materna es una responsabilidad colectiva. Se resaltd que
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pequefias acciones como escuchar, acompafiar, respetar, brindar apoyo en las labores
cotidianas y facilitar espacios adecuados pueden contribuir a que las madres se sientan
respaldadas durante el proceso de lactancia.

Asimismo, se enfatizé que el jardin infantil puede contribuir a la construccién de un
entorno favorable mediante acciones de informacién, sensibilizacién y promocién de
practicas que protejan la alimentacién y el bienestar de los nifios y nifias.

Finalmente, se invitd a las familias a continuar participando activamente en las estrategias
de promocion de la alimentacion saludable y a compartir en sus hogares los
conocimientos adquiridos durante la actividad.
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de apoyo, respeto y
acompainamiento )
hacia las madres
Compromisos | lactantes y compartir | Padres, madres y cuidadores Permanente
informacion
adecuada sobre los
beneficios de Ia
lactancia materna.
Continuar
desarrollando

JI CC Independencia Permanente
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educativas y de
sensibilizacion
dirigidas a las

|
familias, que ’
contribuyan a la !
promocion y |

proteccion de la
lactancia materna y |
la alimentacion !
adecuada durante la
primera infancia.
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